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Der Darm ist weit mehr als
nur ein Verdauungsorgan,
sondern steuert auch zahl-
reiche andere Körperfunk-
tionen. 
Besonders wichtig ist dabei
eine gesunde Darmflora, die
aus zahlreichen Mikroorga-
nismen besteht. 

Ein Ungleichgewicht dieser
Darmflora verursacht häufig
nicht nur Verdauungsproble-
me, sondern kann auch Ursa-
che für viele weitere Be-
schwerden sein und zum Bei-
spiel das Immunsystem
schächen.

Probiotika enthalten die für
die Darmflora
wichtigen
 Mikro -
organismen in
Aktivkulturen. 
Sie unterstützen den Aufbau
einer gesunden Darmflora
und können so viele vom
Darm ausgehenden Be-
schwerden lindern.
Die City-Apotheke, Galerie-
Apotheke und Kurbad-Apo-

theke bieten Probiotika aus
eigener Herstellung mit
 lebenden Mikroorganismen
an, die zu einem gesunden
Gleichgewicht der Darmflora
beitragen. Lassen Sie sich in
Ihrer Apotheke beraten.

Probiotika für das 
Gleichgewicht im Darm

GESUNDHEITS n TIPPS

LASSEN SIE SICH BERATEN – IHRER CITY-
APOTHEKE, GALERIE-APOTHEKE UND
KURBAD-APOTHEKE

IHRE APOTHEKERIN 
SASKIA HILDWEIN EMPFIEHLT

TIPP n AKTUELL
Teich und Lichterfest in Obersuhl 

Obersuhl. Am Samstag und
Sonntag, 4. und 5. August,
veranstaltet der Angelsport-
verein „Forelle“ Obersuhl
sein traditionelles Teich- und
Lichterfest an den Teichanla-
gen im „Rhäden“. 

Hierzu lädt der Verein alle
Bürger aus Obersuhl und Um-
gebung herzlich ein. Am
Samstag um 17 Uhr ist Fassan-
stich und Festeröffnung. Am
Sonntag, ab 9 Uhr, beginnt
das Jedermannangeln am
Grenzteich und am Lamper-
teich. Beide Teiche werden
mit Forellen besetzt, um den
Anglern einen besseren Fang
als bisher zu ermöglichen.
Wer einen Erlaubnisschein er-
wirbt, kann teilnehmen und
darf drei Forellen fangen..
Zeitgleich beginnt der Früh-

schoppen. An beiden Tagen
ist für das leibliche Wohl der
Gäste bestens gesorgt. Es
werden Bratwürstchen, Fisch-
brötchen und frisch geräu-
cherte Forellen und Aale an-
geboten. Am Sonntagnach-
mittag ab 14 Uhr gibt es Kaf-
fee und Kuchen so viel das
Herz begehrt. Alle von den
Anglerfrauen selbst ge-
backen. Eine reichhaltige
Tombola mit attraktiven Ge-
winnen wird an beiden Tagen
für die Gäste veranstaltet.

Wer mehr über den Verein er-
fahren möchte, kann sich bei
den Vereinsmitgliedern über
die Angelmöglichkeiten in-
formieren oder unter der Ho-
mepage www.asvobersuhl.de
weitere Informationen ab-
 rufen. 

Eulenmarkt in Niederaula am 4. August
Niederaula.Am 4. August fin-
det in der Zeit von 9 bis 12.30
Uhr auf dem Eulenmarkt am
Festplatz in der Hattenbacher
Straße der Niederaulaer Eu-
lenmarkt statt. Folgende
Leckereien aus der Region
und direkt vom Erzeuger
werden an diesem Tag auf
dem Eulenmakrt angeboten:
Hausmacher Wurst, Honig,
Eier, Nudeln, Ziegenkäse, 
Holzofenbrot, Waffeln, We-
la-Produkte (Suppen, Soßen),

Kochkäse, Zwiebelkuchen,
gegrillte Bratwürstchen,
Lachs-Brotaufstrich, geräu-
cherte Forellen und vieles
mehr. Bei Fragen und Interes-
se setzen steht Ihnen die Ge-
meindeverwaltung Nie-
deraula, Frau Scholz unter Te-
lefon: 06625/9203-31 oder
Herr Schäfer unter Telefon:
06625/9203-28), E-Mail: ros-
witha.scholz@niederaula.de
oder an marc.schaefer@nie-
deraula.de in Verbindung.


