GESUNDHEITS M TIPPS
Probiotika fur das
Gleichgewicht im Darm

Der Darm ist weit mehr als
nur ein Verdauungsorgan,
sondern steuert auch zahl-
reiche andere Korperfunk-
tionen.

Besonders wichtig ist dabei
eine gesunde Darmflora, die
aus zahlreichen Mikroorga-
nismen besteht.

Ein Ungleichgewicht dieser
Darmflora verursacht haufig
nicht nur Verdauungsproble-
me, sondern kann auch Ursa-
che fur viele weitere Be-
schwerden sein und zum Bei-
spiel das Immunsystem
schachen.

Probiotika enthalten die fur
die Darmflora
wichtigen
Mikro-
organismen in
Aktivkulturen.
Sie unterstiutzen den Aufbau
einer gesunden Darmflora
und kénnen so viele vom
Darm ausgehenden Be-
schwerden lindern.

Die City-Apotheke, Galerie-
Apotheke und Kurbad-Apo-

IHRE APOTHEKERIN
SASKIA HILDWEIN EMPFIEHLT

theke bieten Probiotika aus
eigener Herstellung mit
lebenden Mikroorganismen
an, die zu einem gesunden
Gleichgewicht der Darmflora
beitragen. Lassen Sie sich in
lhrer Apotheke beraten.

LASSEN SIE SICH BERATEN - IHRER CITY-

APOTHEKE, GALERIE-APOTHEKE UND

KURBAD-APOTHEKE



