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Hilfe bei Beschwerden
in den Wechseljahren

Die Wechseljahre markieren
den Beginn eines neuen Le-
bensabschnitts bei Frauen.
Die Umstellung der kdrperei-
genen Hormonproduktion
geht oft mit unangenehmen
Begleiterscheinungen,  ei-
nem geschwachten Immun-
system und einer verminder-
ten Leistungsfahigkeit ein-
her.

Zu den bekannten Sympto-
men der  Wechseljahre
gehdren Hitzewallungen
und SchweiBausbriche. Tre-
ten diese Nachts auf, kdnnen
Schlafstérungen die Folge
sein. Weitere mdgliche Be-
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schwerden sind Schwindel-
gefuhle, Antriebslosigkeit
und leichte Ermadung. Auch
psychische Veranderungen
wie Stimmungsschwankun-
gen, Nervositat und leichte
Reizbarkeit.

In lhrer City-Apotheke, Gale-
rie-Apotheke und Kurbad-
Apotheke erhalten sie hierzu

AuBerdem bieten die Apo-
theken Mikronahrstoffe aus
eigener Herstellung, die bei
Wechseljahres-Beschwerden
Abhilfe schaffen kénnen. Iso-
flavone aus Soja kénnen zum
Beispiel helfen, das Wohlbe-
finden in dieser Umstellungs-
phase zu steigern und Be-
schwerden zu mildern.
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CITY-APOTHEKE, GALERIE-APOTHEKE

UND KURBAD-APOTHEKE



