GESUNDHEITS B TIPPS

Gesund und Fit ins Jahr
mit Vitalstoff- Analyse

Gute Gesundheit im neuen
Jahr ist ein haufig geauBer-
ter Wunsch zum Jahreswech-
sel. Doch die kommt nicht
von allein. Einen wichtigen
Anteil daran haben beispiels-
weise die Vitalstoffe, auch
Mikronahrstoffe  genannt.
Vitamine gehdren zu den be-
kanntesten Vitalstoffen,
doch auch Mineralstoffe und
Spurenelemente, Amino-
und Fettsduren sowie Coen-
zyme gehoéren dazu. Nur
wenn diese wichtigen Bau-
steine des Lebens in ausrei-
chender Menge zur Verfu-
gung stehen, kann der Kor-
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per alle Anforderungen be-
waltigen. Falsche Erndhrung,
Stress und Erkrankungen
kénnen zu einem Mangel an
bestimmten Vitalstoffen
fuhren.

City-Apotheke, Galerie-Apo-
theke und Kurbad-Apotheke
bieten seit neuestem Mi-
kronahrstoffe aus eigener
Herstellung an. Zum Jahres-
auftakt wird auBerdem vom

15. bis 20.
Januar in
der Galerie-
Apotheke eine umfassende
Vitalstoff-Analyse angebo-
ten. Ohne Blutentnahme
wird bei der Analyse der indi-
viduelle Bedarf an Mi-
kronahrstoffen ermittelt.
Wer also im neuen Jahr etwas
fur seine Gesundheit tun
mochte, sollte sich gleich in
der Galerie-Apotheke unter
Telefon: 06621/968668 an-
melden.
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